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湖南城市学院 2024 年“专升本”招生考试

体育教育专业《专业综合理论》科目考试要求

I．考试内容与要求

本科目考试内容涵盖《运动解剖学》、《运动生理学》、《学校

体育学》三门专业核心课程的主要知识点，全面考查学生对体育学科

核心课程的基本概念、基本原理和主要知识点学习的理解和掌握情况。

能用所学的知识点做出理论分析，能综合运用所学的知识，具备从事

体育教育工作所必备的专业理论知识和专业实践能力。

一、运动解剖学

考试内容：

绪论

掌握运动解剖学的定义；掌握学习运动解剖学的基本观点；掌握

运动解剖学的定位术语。

第一部分 运动系统

熟悉运动系统的组成；掌握骨的构造、熟悉骨的分类；掌握关节

的基本构造；熟悉椎骨的一般形态；了解各部椎骨的主要形态特点；

掌握椎骨的连接；熟悉脊柱的形态和功能；掌握胸廓的组成；掌握上

肢骨的组成；了解肩胛骨、肱骨的主要形态；掌握肩关节的组成、构

造特点和运动；了解肘关节的组成和运动；掌握下肢骨的组成；了解

髋骨、股骨的主要形态；掌握骨盆的组成和分部；掌握髋关节和膝关

节组成、构造特点和运动；熟悉脑颅各骨的名称；了解颞下颌关节的

组成和构造特点；掌握临床常用的骨性标志；掌握胸锁乳突肌、胸大
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肌和肋间肌的作用；熟悉膈的位置、形态；掌握其裂孔通过的结构及

膈的作用；掌握腹直肌、腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌的位置；掌握

腹股沟管的位置和内容物；了解头肌的分部、咀嚼肌的名称；了解上

肢的分布。掌握三角肌的位置和作用；熟悉臂肌和前臂肌的分群及其

作用；了解下肢肌的分部和分群。掌握臀大肌、股四头肌和小腿三头

肌的位置和作用。

第二部分 内脏系统

消化系统

掌握消化系统的组成及上、下消化道的概念；掌握咽峡的构成、

熟悉牙的形态及牙周组织；掌握腮腺的位置及腺管开口部位；掌握咽

的位置、分部和交通。熟悉腭扁桃体的位置；掌握食管的分部及狭窄

部位；掌握胃的位置、形态和分部；熟悉十二指肠的分部和形态；掌

握大肠的分部、盲肠和结肠的形态特点、盲肠与阑尾根部的体表投影；

了解回盲瓣的形态、位置及作用；熟悉结肠的分部及各部的位置。掌

握直肠的位置；掌握肝的位置和形态，熟悉肝上、下界的体表投影；

掌握胆囊的位置、形态和分部。熟悉胆囊底的体表投影；掌握肝外胆

道的组成和胆汁的排出途径；熟悉胰的位置、分部和胰管的开口部位；

掌握腹膜和腹膜腔的概念；熟悉大网膜的位置与功能、小网膜的位置

和分部；熟悉子宫直肠陷凹的位置及其临床意义；

呼吸系统

掌握呼吸系统的组成；掌握呼吸道的组成和上、下呼吸道的概念；

掌握鼻旁窦的名称、位置及其开口部位；熟悉喉的位置，喉软骨、喉
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腔的形态和分部；熟悉气管的位置，掌握左、右主支气管的区别及临

床意义；掌握肺的形态、位置及分叶；掌握胸膜与胸膜腔的概念，熟

悉壁胸膜的分部；掌握肋膈隐窝的位置。了解纵隔的概念。

泌尿系统

掌握泌尿系统的组成；掌握肾的形态和位置，熟悉肾的被膜；掌

握输尿管的分部和狭窄；熟悉膀胱的位置、形态和分部；掌握膀胱三

角的位置、粘膜特点及其临床意义。

生殖系统

掌握生殖系统的组成；掌握男性生殖器的组成；熟悉睾丸的位置

和形态；熟悉附睾的位置和形态；了解输精管的分部、射精管的形成

及开口部位；了解输精管结扎术常采用的部位。熟悉前列腺的位置；

掌握男性尿道的弯曲、狭窄和分部；了解精子的排出途径；掌握女性

生殖器的组成；掌握输卵管的分部；了解输卵管结扎术的常用部位；

熟悉卵巢的位置；掌握子宫的形态、分部、位置和固定装置；了解阴

道后弯的位置及临床意义。

第三部分 脉管系统

掌握脉管系统的组成；掌握心血管系统的组成及体循环与肺循环

的概念；掌握心的位置、外形及各心腔内的结构；熟悉心传导系统的

组成；掌握左、右冠状动脉的起始、重要分支及其主要分布范围；掌

握主动脉弓的分支；熟悉上肢动脉主干的名称；熟悉下肢动脉主干的

名称；熟悉上腔静脉的组成和收集范围。掌握头静脉、贵要静脉和肘

正中静脉的注入部位及临床意义。了解奇静脉的起始、收集范围和注



微信搜索小程序：求明专升本题库 看升本直播视频号：求明教育

微信公众号：求明教育专升本 QQ 交流群：150842343

入部位；熟悉下腔静脉的组成和收集范围。掌握大隐静脉的起始部位

和注入部位及临床意义。熟悉小隐静脉的起始部位和注入部位；掌握

门静脉的组成和主要属支及其收集范围；掌握门静脉的结构特点及其

与上、下腔静脉系的吻合部位；掌握淋巴系统的组成；熟悉右淋巴导

管的注入部位和收集范围；掌握胸导管的注入部位和收集范围；熟悉

脾的位置和形态；

第四部分 感觉器管

掌握眼球壁的层次、各层的分部及形态结构特点；掌握眼球内容

物的名称和眼的折光系统，熟悉房水循环途径；了解前庭蜗器的组成；

熟悉鼓膜的位置；了解中耳的组成；掌握咽鼓管的交通及小儿咽鼓管

的特点和临床意义；了解内耳的组成，熟悉内耳感受器的名称和作用。

第六部分 神经系统

熟悉神经系统的分部；掌握脊髓的位置和外形；熟悉脊髓灰质、

白质的位置和分部；掌握脑的位置和分部；熟悉脑干的组成；了解小

脑的位置和外形；熟悉丘脑位置；熟悉下丘脑的组成；掌握大脑半球

各面的主要沟、回和分叶；掌握大脑皮质主要机能区的位置；熟悉基

底核的名称；掌握内囊的位置、分部、组成及临床意义；熟悉脑、脊

髓被膜的层次及蛛网膜下腔和硬膜外腔的位置；掌握脑室系统的组成

和脑脊髓的产生及循环途径；熟悉脊神经的组成及前、后支的分布规

律；了解颈丛的位置和皮支浅出的部位。熟悉膈神经分布；了解臂丛

的位置；掌握股神经的分布；了解骶丛的位置；掌握坐骨神经的行程

和分布；掌握胫神经和腓总神经主要分支及分布；掌握 12对脑神经
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的名称；熟悉动眼神经、展神经和滑车神经的分布。掌握三叉神经的

重要分支和分布；掌握面神经的分布；熟悉舌咽神经、舌下神经的分

布；熟悉交感神经和副交感神经低级中枢的部位。

考核要求：

1.识记：全面考查学生对本课程的基本原理、基本概念和主要知

识点学习、理解和掌握的情况。

2.了解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原则、基

本原理、基本制度；能掌握有关概念、有关制度的联系和区别；能识

别基本概念、原理、制度的特征。

3.简单应用：在领会的基础上，能用所学的知识点分析和处理较

为简单的应用实例。能综合运用所学体育教育学知识，具备从事中小

学体育教学、课外体育活动、运动训练与运动竞赛组织、体育管理等

方面的工作能力。

二、运动生理学

肌肉活动

考试内容：

肌肉活动的基本概念。

考核要求：

1.识记：肌原纤维的结构，兴奋和兴奋性的概念，神经肌肉接点。

2.了解：静息电位.动作电位的概念。

3.简单应用：肌肉缩短收缩.拉长收缩和等长收缩分析及应用。

第二章 呼吸与运动
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考试内容：

呼吸的基本概念，以及人体在运动过程中呼吸的作用原理。

考核要求：

1.识记：肺通气，肺换气，肺活量，时间肺活量，肺泡通气量概

念。

2.了解：气体交换过程。

3.简单应用：通气/血流比值分析及应用。

第三章 血液与运动

考试内容：

血液的组成与基本概念，血液的功能以及血液对运动的反应和适

应。

考核要求：

1.识记：渗透压、血红蛋白氧饱和度等概念。

2.了解：血液的组成与理化特性。

3.简单应用：氧解离曲线的特征和生理意义。

第四章 血液循环与运动

考试内容：

血液循环的基本概念，血液循环系统的功能。

考核要求：

1.识记：血压、心肌生理特性、心动周期、每搏输出量、每分输

出量、射血分数概念。

2.了解：影响心输出量的因素。
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3.简单应用：血液重新分配及运动员心脏。

第六章 能量代谢与运动

考试内容：

新陈代谢的基本概念，物质代谢和能量代谢的作用。

考核要求：

1.识记：肌肉活动能量供应的三个系统。

2.了解：主要运动项目供能特点、能量的直接和间接来源物质。

第七章 内分泌与运动

考试内容：

内分泌系统、神经系统的基本概念，体液调节的作用。

考核要求：

1.识记：“应激”和“应急”的生理机制、内分泌功能轴。

2.了解：甲状腺激素.生长激素。

3.简单应用：运动过程中体液调节发挥的作用。

第八章 神经系统对运动及其学习的调控

考试内容：

神经系统的基本概念。

考核要求：

1.识记：牵张反射、状态反射的概念。

2.了解：视网膜的感光系统、前庭器官功能。

3.简单应用：牵张反射、状态反射在运动中的意义。

第十一章 肌肉力量
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考试内容：

肌肉力量的基本概念。

考核要求：

1.识记：需氧量、吸氧量、氧亏、运动后过量氧耗、最大摄氧量、

无氧阈概念。

2.了解：肌肉力量、速度、无氧耐力、有氧耐力的生理学基础。

3.简单应用：有氧及无氧训练的方法。

三、学校体育学

1.学校体育的历史沿革与思想演变

了解学校体育与社会发展之间的联系，了解中国学校体育思想的

发展脉络，把握学校体育发展的趋势。

2.学校体育与学生的全面发展

了解中小学生的身体形态、机能、体能发展，心理发展和社会发

展的特点，并能根据中小学生的特点正确提出开展学校体育的基本思

路，将所学知识运用到学校体育实践中，以促进学生的全面发展。

3.我国学校体育目的与目标

正确认识学校体育结构，阐释学校体育的目的与目标对于提高体

育工作效率的意义；知道制定学校体育目标的应考虑的因素；能根据

学校体育目的正确开展学校体育。

4.学校体育的制度与组织管理

了解我国现行的学校体育制度基本内容，认识与理解学校体育重

要政策法规的作用和意义，明确我国学校体育宏观管理系统和微观管
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理系统各自的组织机构和主要职能。

5．体育课程编制与实施

掌握体育课程的性质与特点；体育课程的功能与价值，体育课程

的学科基础。能正确认识体育课程实施的本质、体育课程实施的取向

和策略，体育课程实施的过程以及实施过程中应认识与处理好的问题。

6.体育与健康课程资源的开发与利用

理解体育课程资源开发与利用的意义，树立体育课程资源开发与

利用理念，学会体育课程资源开发与利用技能。

7.体育教学的特点、目标与内容

正确认识体育教学的本质与特点，认识与把握体育学习目标基本

内涵与制定基本要求；正确理解与编制体育教学内容。

8.体育教学方法与组织

正确理解体育教学方法的实质、运用的条件，合理选择与正确运

用各种体育教学方法。能够根据学校和学生的实际，学校体育资源等

合理选择体育教学组织形式，正确有效的进行体育课堂管理。

9.体育课教学

正确认识与把握体育课的类型与结构，学会测定与分析体育课的

密度与运动负荷，了解备好一节体育课的基本要求，能正确观摩体育

课并进行科学合理的分析。

10.体育教学设计

能够对教学设计有一个正确的认识，知道不同层次体育教学设计

具有相应的要素做支撑；基本掌握设计不同层次体育教学计划的方法
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步骤与要求；能够结合自己对教学设计的理解，批判性地借鉴所提供

的案例。

11．体育与健康课程学习评价

正确认识与理解体育与健康学习评价的目标、内容、方法和标准；

了解对体育教师教学评价的基本原则、评价的内容与方法。并能将这

些基本理论运用与分析与解决当前我国基础教育体育与健康课程的

学习评价与体育教师的教学评价实践之中。

12.课外体育活动

掌握如何开展课外体育活动的基本知识与实践方法。

13.学校课余体育训练

正确认识课外体育训练的目标与特点，明确开展课外体育训练的

组织形式，掌握如何开展课外体育训练的基本知识与实践方法。

14.学校课余体育竞赛

了解课余体育竞赛的特点与意义，明确课余体育竞赛的组织形式，

初步掌握课余体育竞赛的实施。

15.体育教师

了解体育教师的基本工作内容、性质和特征，并能根据自己的情

况提出需要提高的地方与具体措施，为以后从事体育教师工作打下良

好的基础。

16.体育教师的职业培训与终身学习

全面了解体育教师职业培训的过程，并能理解终身学习的概念及

其特征；认识到体育教师终身学习的必要性，树立起终身学习的思想，
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以适应未来学习化社会对体育教师的要求。

考核要求：

1.识记：要求学生了解体育教学基础知识，掌握体育教学研究和

教学设计的一般理论，逐步树立正确的体育教学研究和教学设计，全

面理解体育教学模式与评价方法，提高学生运用评价方法进行科学合

理评价的能力。

2.了解：通过对学校体育学的学习，使学生了解学校体育与学生

身心健康全面发展的相互关系，能正确把握我国学校体育的目标的基

本内容。了解体育教师的基本工作内容、性质和特征，了解体育教师

的职业培训与终身学习的概念及特征，并能根据自己的情况提出需要

提高的地方与具体措施，为以后从事体育教师工作打下良好的基础。

3.简单应用：掌握体育课程编制、体育课程实施、体育课程评价、

体育课程资源开发等相关概念及规律与方法，加强学生的体育教师素

质培养，提高学生教学的实践能力，学会运用学校体育学知识解决体

育教学中的实际问题。

Ⅱ．考试形式、试卷结构及参考书

一、考试形式

考试采用闭卷、笔试形式。试卷满分 100分，考试时间 120分钟。

二、试卷结构

1.单选题（每小题 2 分，共 12小题，共 24 分）

2.判断题（每小题 1 分，共 12小题，共 12 分）



微信搜索小程序：求明专升本题库 看升本直播视频号：求明教育

微信公众号：求明教育专升本 QQ 交流群：150842343

3.填空题（每空 1分，共 9 小题 10 空，共 10分）

4.简单题（每小题 5 分，共 6小题，共 30 分）

5.论述分析题（每小题 8分，共 3 小题，共 24 分）

三、主要参考书

1.参考教材名称：《运动解剖学》；作者：李世昌主编；出版社

名称：高等教育出版社；出版时间：2015.1

2.王步标、华明，《运动生理学》，高等教育出版社，2011 年

3.《学校体育学》，潘绍伟、于可红主编.高等教育出版社， 2018


